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Ensiapulaukkuun tarvittavat valineet:

Haavan hoito: Kylmahoito: Muuta:
Laastaria Kylmapusseja x2 Urheiluteippi
Steriileja sidetaitoksia Kylmaspray/kylmageels Sarkylaake
Haavan puhdistusaine Elastinen sidos Pienet sakset
Sideharsoa Paperia
Haavasidoksia Aurinkovoide

Rakkolaastari Kertakayttohanskat



Haavat & Verenvuoto

- Rauhoittele pelaajaa

- Puhdista kadet ja suojaa itsesi ennen haavan hoitoa

- Puhdista haava kayttamalla vetta tai haavan puhdistusainetta
- Tyrehdyta vuotoa painamalla haavaa

- Suojaa haava laastarilla tai haavasidoksella

RUNSAASTI VUOTAVA TAI ERITTAIN LIKAINEN HAAVA TARVITSEE JATKOHOITOA




Nenaverenvuoto

- Pelaaja asetetaan istumaan etukumaraan, nain veri ei valu nieluun
- Nena tyhjennetaan niistamalla

- Sierain puristetaan umpeen painamalla nenan sivua valiseinaa vasten vahintaan 15

minuutin ajan
- Tyrehtymisen edistamiseksi niskaan tai otsalle voidaan asettaa kylmapussi
JATKOHOITOON ON HAKEUDUTTAVA
MIKALI VUOTO EITYREHDY 15 MINUUTIN AIKANA




Venahdys, nyrjahdys & revahdys

- Oireet:
Kipu, turvotus, verenpurkauma, mahdollisesti ulkoisesti nakyva muutos lihaksessa

- Vammakohta tulee asettaa lepoasentoon

- Aseta kylmapussi vammautuneen raajan paalle, ala kuitenkaan suoraan iholle
Voit kiinnittaa kylmapussin esimerkiksi siteella
Jatka kylmahoitoa noin 15-20 minuutin ajan

- Tue ja kohota vammautunutta raajaa

- Purista vammakohtaa tai kayta puristussidetta

JATKOHOITOON ON HAKEUDUTTAVA MIKALI KIPU ON KOVA, RAAJALLE EI VOI VARATA
PAINOA, NIVEL EI TOIMI TAI TURVOTUS EI HELPOTA




Aivotarahdys

- Oireet:

Paansarky, huimaus, pahoinvointi, oksentelu, ndko- ja tasapainohairiot, tajunnantason hairiot
- Lieva aivotarahdys ei vaadi jatkohoitoa

- Tarkeaa:

Oireiden ja erityisesti tajunnantason seuranta

- Mikali oireet eivat pahene:

Jatketaan seurantaa kotona vuorokauden ajan. Herattely yolla 1-2 kertaa. Tajunnantason tarkkailu

SOITAVALITTOMASTI 112, JOS PELAAJA MENEE TAJUTTOMAKSI
KAANNA KYLKIASENTOON JA VARMISTA, ETTA HENGITYSTIET PYSYVAT AUK]




Lampouupuminen

Oireet:

Voimattomuus, kalpeus, heikko ja nopea syke, kylmanhikinen/nihkea iho, paansarky, pahoinvointi

Auta pelaaja makuulle viileaan paikkaan, vahenna vaatetusta

Anna vetta juotavaksi

lhoa voi kostuttaa viilealla vedella

JOS PELAAJA ON TAJUTON, SOITA VALITTOMASTI 112
KAANNA KYLKIASENTOON JA VARMISTA, ETTA HENGITYSTIET PYSYVAT AUK]




Pelipassivakuutetun pelaajan

toimintaohjeet vahingon sattuessa

Ensiapu paikanpaalla
Hakeudu viimeistaan kahden viikon kuluessa hoitoon vamman sattumisesta
Mikali vammaa hoidetaan yksityisella 1aakarilla, varaudu maksamaan ensimmainen kaynti itse
Saasta kuitit
Ensimmaisen laakarikaynnin jalkeen tee vahinkoilmoitus osoitteessa:

https://vahinko.pvvahingonkasittely.fi/index.php?g=node/add/vahinkoilmoitus&type=jalkapallo&lang=fi

- Korvaus maksetaan vain, kun vahinkoilmoitus on tehty

- Tarkemmat ohjeet osoitteessa: www.pvvahingonkasittely.fi


https://vahinko.pvvahingonkasittely.fi/index.php?q=node/add/vahinkoilmoitus&type=jalkapallo&lang=fi

Lahteet:

- Jalanko, H. 2021. Aivotarahdys lapsella. Terveyskirjasto. Viitattu 8.11.2021.
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00106#s2

- Saarelma, O. 2021. Nilkan nyrjahdys. Terveyskirjasto. Viitattu 3.12.2021, https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01052

- Saarelma, O. 2021. Nenaverenvuoto. Terveyskirjasto. Viitattu 8.11.2021. https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00306

- Castren, M., Korte, H. & Myllyrinne, K. 2017. Haavat ja verenvuodot. Terveyskirjasto. Viitattu 8.11.2021.
https://www.terveyskirjasto.fi/spr00007

- Terveyden ja hyvinvoinnin laitos www-sivut. 2021. Lamposairauksien oireet ja hoito. Viitattu 8.11.2021.
https://thlfi/fi/web/ymparistoterveys/ilmasto-ja-saa/helle/lamposairauksien-oireet-ja-hoito

- Suomen Palloliiton www-sivut. 2021. Vahingon sattuessa. Viitattu 3.12.2021. https://www.palloliitto.fi/vahingon-

sattuessa
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